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O XXIV Governo,

e 0 Futuro

Nao é a primeira vez que me debruco sobre
este tema até porque a situacdo dos media
regionais, nao tem apresentado melhoras.

Com este novo governo, o XXIV, no seu
programa e no capitulo dedicado ao setor
— "6.3. Comunicacdo Social e Combate a
Desinformacao”, sdo elencadas diversas
medidas, que por enquanto sdo apenas
intencbes, mas na pratica, o pouco que
foi feito até ao momento com reflexos na
comunicacao social regional, foi a exce¢do do
Dec.Lei 31/2024, que obriga a publicitacao
nos media regionais de fundos europeus
recebidos por parte das entidades que deles
beneficiam e que nem teve na origem o
ministro que tutela a comunicagao social.

A TRANSPARENCIA

Penso que ninguém duvidara da importancia
da transparéncia, por via da publicitacdo
nos media, da utilizacdo de fundos
europeus. A bem da mesma transparéncia
seria igualmente importante que todas as
entidades que recebem dinheiros do Estado,
tivessem a mesma obrigacao de publicitar as
suas contas nos media do seu municipio, a
comecar pelas empresas municipais, juntas
de freguesia, IPSS, etc.

O PLANO DE ACAO DO GOVERNO

Voltando ao programa do XXIV governo,
no seu ponto 6.3 — “Criar um Plano de Acéo
para os média, envolvendo o setor dos
média tradicionais e digitais, a academia, a
sociedade civil”. Deste plano de acao realco
0s seguintes pontos:

A- Rever a Lei de Imprensa, ouvindo as
empresas do setor, de forma a corrigir
o seu anacronismo (face as profundas
transformacdes da sociedade e do impacto
das plataformas digitais);

B- Clarificar a situacdao da agéncia Lusa e
resolver o impasse na sua estrutura acionista
de forma equilibrada, imparcial e envolvendo
todos os agentes do setor; manter a posicao
maioritaria do Estado na Agéncia Lusa
contribuindo para um servico publico de
informacéao de rigor, seriedade e qualidade;

C- Encorajar os meios de comunicagao
regional e local;

a Transparéncia

E tudo isto e mais o que ndo considero
nestes trés pontos, segundo o XXIV governo,
“No sentido de garantir a pluralidade,
independéncia e sustentabilidade de uma
comunicagao social livre, em beneficio de
uma cidadania informada, aumentando
o nivel de confianca dos cidaddos nas
instituicoes democraticas, nos meios de
comunicagao e nos agentes politicos”.

A revisao da lei de imprensa, tendo em conta
o proprio enunciado da alinea A, é imperioso
face as alteragdes no setor e da importancia
cada vez maior das plataformas digitais.
Quanto a LUSA a distribuicdo gratuita das
noticias da Lusa aos OCS Regionais e Locais
sera uma forma de “Encorajar os meios
de comunicacdo regional e local”. (“Estou
confiante que, logo a seguir as elei¢des,
o proximo governo, tratard de confirmar
aquilo que deixamos preparado que € a
GRATUITIDADE do servico da LUSA" - Pedro
Adao e Silva (Ministro da Cultura, do governo
PS, de Anténio Costa) no ultimo plenario
antes da dissolucao do Parlamento.

O QUE E URGENTE

“Encorajar os meios de comunicagao
regional e local”, como é referido no
documento do XXIV governo, passa por
aprovar medidas, como por exemplo, a
distribuicdo gratuita das noticias da Lusa aos
OCS Regionais e Locais e, nuclear mesmo, a
vontade legislativa do XXIV governo, para
que os Municipios possam criar Programas
de Apoio a Comunicacao Social Regional e
Local, com regras e critérios transparentes
tal como acontece, por exemplo, com o
Movimento Associativo.

Com estas medidas urgentes, daremos um
primeiro passo para: “garantir a pluralidade,
independéncia e sustentabilidade de uma
comunicacao social livre” como pretende o
XXIV governo.

O tempo urge e, sem prazos para levar para
a frente o referido "Plano de Agdo”, ainda
vamos a tempo de salvar a Comunicacao
Social Regional? Tenho sérias duvidas.

- Anténio Guedes Tavares, Editorial
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Sport Grupo Sacavenense (5.G.S.) celebrou, no
passado dia 25 de maio, o seu 114.° aniversario

O Sport Grupo Sacavenense (5.G.S.) cele-
brou, no passado dia 25 de maio, o seu
114.° aniversdrio, com uma sessdo solene
que contou com a presenca do presidente
da Camara Municipal de Loures, Ricardo
Leao.

A sessdo solene comemorativa do 114.°
aniversdrio do S.G.S. realizou-se no Com-
plexo Desportivo Elias Pereira, em Saca-
vém, onde decorreu a entrega de emble-
mas de Ouro (50 anos) e Prata (25 anos)
aos socios e dos prémios “Tedfilo Lopes
Constantino”, referentes a época desporti-
va 2022/2023, aos treinadores e aos atle-
tas do ano. Este momento foi antecedido

da segunda mdo das meias-finais da Taca
AFL 2023-2024, jogo que colocou frente a
frente o Sacavenense e o Grupo Sportivo
de Loures.

Presentes nesta iniciativa estiveram tam-
bém o presidente da dire¢cdo do Sport
Grupo Sacavenense, Manuel do Carmo, a
tesoureira da Junta de Freguesia de Sa-
cavém e Prior Velho, Rita Ledo, o diretor
de Relacoes Institucionais da Associacao
de Futebol de Lisboa, Castanheira de Oli-
veira, e o representante da Associac¢do
das Colectividades do Concelho de Lisboa
(ACCL), Martinez Eloy.
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LOURES - REUNIAO DE CAMARA

VEREADOR PAULO PITEIRA CONSTITUIDO

ARGUIDO PELO MP

Loures - Reunido de Camara de Loures,
29Maio2024.

O Vereador eleito pela cdu/pcp, na Camara
de Loures, Paulo Piteira, foi constituido ar-
guido segundo despacho do Ministério Pu-
blico, com termo de identidade e residéncia
pelos crimes, segundo o MP, de abuso de
poderes e prevaricagao.

Foi distribuido aos Vereadores da Camara
Municipal de Loures, por indicacao do
Ministério Publico, o despacho final de
acusacao em que é constituido arguido o
Vereador eleito pela cdu/pcp, Paulo Piteira,
pelos crimes, segundo o MP, de abuso de
poderes e crime de prevaricacao tendo fi-

cado com termo de identidade e residéncia.

O assunto foi alvo de duas intervencbes
na reunidao de camara de Loures de 29/
maio/2024, por parte do Vereador Bruno
Nunes do CHEGA e do Presidente da CM
Loures, Ricardo Ledo, (PS) e, sao estas duas
intervencdes, que reproduzimos abaixo no
video em anexo retirado do video publico
da CM Loures.

Video da reunidao CM Loures

Noticia no “Noticiaslx”

01 de Junho de 2024
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LOURES NA ANMP

Associacao Nacional dos Municipios
Portugueses celebra 40 anos

A ANMP esta a celebrar 40 anos.

Quatro décadas dedicadas aos municipios,
ao Poder Local. democratico, a Portugal.

Ricardo Ledo, Presidente da CM Loures,
marcou presenca na qualidade de membro
da Direcao da ANMP.

Esta de parabéns o Poder Local Democratico
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LOURES - TEATRO LOURES - TRANSPORTES

Intervencao Municipal para a area do Teatro

Agoraq,
No ambito do Plano de Intervengdo Munici- “Loures Teatro — A Teia: Espetaculos Descen- Cﬂrregﬂr

pal para a area do Teatro, a Camara Munici- tralizados” é de entrada livre e dirigida ao

pal de Loures vai dar continuidade, em 2024, publico em gera!. . . ' O pﬂ sse é

a programacao de espetaculos descentrali- Esperamos por si a partir do dia 28 de junho!

zados pelo concelho. Consulte a programagado aqui https://abre.
o pipslabre quase uma

Os espetaculos descentralizados irdo decor-

rer dejl,Jr?ho a dezﬂembro e serao Igvadas ao bri ncadeim

palco varias atuacdes de companhias profis-
sionais e grupos do concelho.

€= Descarrega a nova
—— App navegante”
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Consultar programa:
em-loures.pt 3 EE A #lugeresdecuitura
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LOURES DESPORTO

GesLoures promoveu torneio para assinalar o
seu 32.° aniversario

A GesLoures promoveu um torneio para as-
sinalar o seu 32.° aniversario, que decorreu
nas piscinas de Loures e Santo Antonio dos
Cavaleiros, com a participagao de diversos
clubes convidados.

Ao longo da manha decorreram as elimina-
torias nas duas piscinas municipais, tendo as
finais sido disputadas na piscina de Santo
Anténio dos Cavaleiros.

A vice-presidente da Camara Municipal de
Loures, ao lado do presidente do concelho
de administracdo da GesLoures, Nuno Vito-
rino, comecou por felicitar “todos os atletas,
treinadores e equipa técnica da GesLoures”.
Sénia Paixao lembrou que “sdo 32 anos de
historia, de grandes éxitos e grandes con-
quistas, sempre a orgulhar o concelho por
serem uma escola de natagdo de referéncia
No Nosso pais”.

"Hoje € dia de festa e, por isso, queremos
homenagear aqueles que se tem distingui-
do nesta grande escola que € a GesLoures”,

afirmou, e que levaram o nome de Loures
aos ultimos mundiais e europeus.
A autarca deixou ainda “uma saudacao es-
pecial ao treinador Carlos Mota” e a todos
os treinadores da GeslLoures, salientado o
seu “empenho e profissionalismo”.

Aproveitou ainda para desejar “a maior sor-
te” ao atleta Daniel Videira, que "sera os
olhos de Loures em Paris”, e agradecer ao
Joao Vaz "tudo o que tem representado no
desporto do nosso pais, mas sobretudo “a
touca da GesLoures que tens envergado na
tua cabeca”, disse.

Joao Vaz, campeao e recordista no Campeo-
nato do Mundo DSISO Antalya, na Turquia,
em 2024, foi homenageado com o Prémio
Carreira, numa altura em da por terminada
sua carreia desportiva como atleta de alta
competicao.

01 de Junho de 2024
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OPINIAO

Pessoas sem-abrigo, 50 anos depois do 25 de

Abril

A democracia portuguesa e a Constituicao
da Republica ja atingiram ha muito tempo
a idade adulta e por isso ja deveriam
estar resolvidos muitos dos problemas
sociais que ainda persistem no nosso Pais,
nomeadamente, o das pessoas sem-abrigo.

A nossa Constituicdo € bem generosa no
que diz respeito a direitos, nomeadamente
os sociais, estipulando o n.° 1 do seu artigo
65.° que "Todos tém direito, para si e para a
sua familia, a uma habitacdo de dimensao
adequada, em condi¢cdes de higiene e
conforto e que preserve a intimidade pessoal
e privacidade familiar”.

O Estado portugués nao tem prestado a
devida atencdo as pessoas sem-abrigo
porque este segmento da populagdo ndo
tem o peso eleitoral, a organizacao e a
influéncia de outras minorias com acesso
a comunicacao social e aos diretorios dos
partidos politicos que tém governado o pais.

Em finais de 2022 havia oficialmente em
Portugal cerca de 10.700 pessoas sem-
abrigo, metade das quais em Lisboa e Porto,
vivendo 6.000 em plena rua e os restantes
4.700 em alojamentos temporarios.

Atualmente o numero de pessoas-sem
abrigo, de acordo com alguns especialistas,
deve ser ainda mais elevado do que era em
finais de 2022, sendo constituido por jovens,
idosos, mulheres, familias e estrangeiros.

Multiplicam-se as tendas e as caixas de
cartao que abrigam pessoas em condicbes
sub-humanas perante a indiferenca de
sucessivos governos e o desespero das
respetivas autarquias locais sem meios legais
e financeiros para resolver este drama social
de ciclopica dimensao.

O Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, aparece frequentemente,
acompanhado pelas televisbes, nas acoes
das instituicdes da sociedade civil de ajuda
as pessoas que vivem na rua, fazendo
umas declaragdes politicas inconsequentes,
semelhantes a bitaites de mesa de café, a
que ninguém liga coisa nenhuma, incluindo
o anterior Primeiro-Ministro, Anténio Costa,
que pouco ou nada fez para a resolucao do
problema das pessoas sem-abrigo.

Foi notdrio e evidente que Antdnio Costa,
em determinada altura, enquanto Primeiro-
Ministro, deixou de considerar a palavra de

Marcelo Rebelo de Sousa, restando agora
saber se Luis Montenegro tera suficiente
espaco de manobra para se dar ao luxo
de também se fartar da prolixidade do
Presidente da Republica.

Marcelo Rebelo de Sousa, em 2019, tendo
Portugal a época cerca de 7.100 pessoas
sem-abrigo, prometeu que, até 2023,
todas seriam realojadas, situagdo que nao
se verificou e até se agravou, tendo esse
ndmero, em 2022, subido para 10.700, ou
seja, houve um significativo aumento de
mais de 50%.

No sistema semipresidencialista portugués,
o Presidente da Republica ndo tendo
poderes executivos, pode e deve exercer,
através da sua palavra, uma magistratura
de influéncia, junto do Governo, no sentido
de alertar para a necessidade da resolucao
de problemas que afetem o pais, contudo,
Marcelo Rebelo de Sousa, cedo vulgarizou e
banalizou a sua incontida verve, que passou
a ndo ter qualquer significado, como o caso
das pessoas sem-abrigo, bem o demonstra.

Portugal adotou uma Estratégia Nacional
para a Integracao das Pessoas em Situacao
de Sem-Abrigo (ENIPSSA), inicialmente para
o periodo de 2017-2023, sendo renovada,
ainda no anterior Governo, para o periodo
de 2025-2030, mas a situacao no terreno,
fora dos "PowerPoint” e dos gabinetes
ministeriais, tende a agravar-se, bastando
para o comprovar circular em determinadas
zonas da cidade de Lisboa, para se verificar
o crescimento desta chaga social, sem que
o Estado portugués dé sinais de a querer ou
conseguir erradicar.

O realojamento das pessoas em situagao
de sem-abrigo, sera com toda a certeza
uma tarefa nunca concluida, pelo que se
justifica a construcao pelo Estado e pelas
autarquias locais, de centros de acolhimento
temporario que funcionem em permanéncia
e em seguranga, com recursos humanos e
materiais adequados.

A diminuicdo progressiva do numero de
pessoasemsituacaodesem-abrigo, carecede
robustas politicas a montante desta situagao,
nomeadamente, do combate as situagoes
seguintes: aos baixos salarios, insuficientes
para muitas familias manterem as suas
casas; a crise da habitacdo que tem precos
de compra especulativos e de arrendamento

incomportaveis; a precariedade laboral; ao
flagelo das adi¢des de alcool e de drogas de
abuso; ao facilitismo de que o Estado pode
dar casa gratuita a todos; a obrigatoriedade
de servico comunitario no caso de concessao
de apoios sociais; a imigracdo ilegal e
descontrolada.

Marcelo Rebelo de Sousa ao anunciar, em
novembro de 2019, que Portugal poderia
realojar, até 2023, as pessoas sem-abrigo,
cometeu um erro crasso que foi o de ndo
tomar em consideracdo a necessidade de
reforcaras politicas governamentais de longo
prazo que impactam nessa situacao, que
nos ultimos oito anos foram completamente
negligenciadas pelos Governos do PS,
liderados por Antonio Costa.

A recusa de Luis Montenegro, em formar
um Governo estavel e de maioria absoluta,
dificultard com toda a certeza que, num
prazo razoavel, se comece a resolver a
ferida social, que envergonha Portugal, do
elevado e injustificado niUmero de pessoas
em situagao de sem-abrigo.

- Fernando Pedroso, Lider da bancada do
CHEGA na AMO e Adjunto do Conselho de
Jurisdicao Nacional do Chega
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LOURES - AMBIENTE

Dia Mundial do Ambiente

Ocupacao de Tempos Livres — Jovens na Autarquia

Estao abertas, até dia 30 de

maio, as inscri¢des para o programa de
Ocupacao de Tempos Livres — Jovens na
Autarquia, que visa o acolhimento de jo-
vens durante o periodo de férias letivas de
verdo, nos meses de julho e agosto.

O programa esta divido em duas vertentes:
monitores e servi¢os. A primeira vertente
tem por objetivo a integracao de jovens
como monitores no programa OTL “Loures
Aventura-te”. Para tal, os jovens terdo que

LOURES

EhHANE HESH AL

cm-loures.pt 0O

ser residentes no concelho de Loures, com

idades compreendidas entre os 18 e os 25

anos e que frequentem, no minimo, o ensi-
no superior, a data de inscrigao.

Na vertente servicos, os jovens inscritos
irdo integrar os servicos da Camara Munici-
pal. Destina-se a residentes no concelho de
Loures, com idades compreendidas entre
0s 16 e os 25 anos e que possuam, No mini-
mo, o 3° ciclo do ensino basico concluido, a
data da inscricao.

ens na

rquia 224
itores

As inscricOes deverdo ser efetuadas, até 30
de maio, através do Balcdo Unico, através
do link https://balcaounico.cm-loures.pt/
Conteudo.aspx?Displayld=32

Programa OTL

01 de Junho de 2024
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Para assinalar o Dia Mundial do Ambiente,
a Cdmara Municipal de Loures dedica todo o
més de junho a iniciativas e a¢bes de sensibi-
lizacdo sobre sustentabilidade.

Destacam-se os eventos agendados para 5 de
junho (Dia Mundial do Ambiente) com a en-
trega de prémios dos concursos municipais de
Educacdo Ambiental e uma aula de Zumba
Kids, no Jardim do Circuito de Manutencao,
em Santo Anténio dos Cavaleiros.

LOURES

LEMRNE

DIA MUNDIAL
DO AMBIENTE

Jardim do Circuito de Manutencdo

- Santo Anténio dos Cavaleiros

10:00 Entrega de prémios de concursos
municipais de Educagdo Ambiental
11:00 Aula de Zumba Kids Sustentdvel

19 JUNHO

Piscinas Municipais de Santa Iria de Azdia
10:30 Inauguragao do Projeto de Eficiéncia

Hidrica - 2% é H,O

A SUSTENTABILIDADE NO CENTRO

O £ pme

i Valorsul

Também a inauguracdo do “Projeto de Efi-
ciéncia Hidrica - 2% é H20", no dia 19 de
Jjunho, nas Piscinas Municipais de Santa Iria
de Azéia, serd um dos pontos altos destas co-
memoracaoes.

Jogos, teatro, exposicbes e atividades ludicas
completam o programa do Dia Mundial do
Ambiente ao longo do més de junho.

Consulte o programa aqui: https.//bit.

ly/4bWHC3I
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DURANTE O MES DE JUNHO

JOGOS / TEATRO
ATIVIDADES LUDICAS

ASSUME O PAPEL PRINCIPAL
- Sensibilizagdo oos trabolhadores
municipois

1, 8,15, 22 e 29 JUNHO

15:00 = 18:00 PARQUE URBANO DE
SANTA IRIA DE AZOIA - EXPOSICAD
SEEh20

Agdes locals para desejos globais

BE EREEE
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LOURES - SACAVEM

Festas da Cidade de Sacavem

Arrancou mais uma edicao das Festas da Ci-
dade de Sacavém, que decorrem até dia 10
de junho, com muita animacgao, musica, tas-
quinhas, carrosséis e varios divertimentos.

O concerto do Toy marcou a abertura da
edicao de 2024, que contou com a presen-
¢a do presidente da Camara Municipal de
Loures, Ricardo Ledo, e da vereadora Paula
Magalhaes, acompanhados pelo presidente
da Junta de Freguesia de Sacavém e Prior

Velho, Carlos Goncalves.

As Festas da Cidade de Sacavém decorrem,
anualmente, em frente ao campo do Sport
Grupo Sacavenense, e este ano, até dia 10
de junho, podera ainda assistir aos concer-
tos de Carlao, Nel Monteiro, Fernando Cor-
reia Marques e muitos outros.

01 de Junho de 2024
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LOURES - CULTURA

8.2 aniversario da Biblioteca Municipal Ary dos
Santos, em Sacavéem.

A Camara Municipal de Loures convida a
participar num conjunto de iniciativas, no
ambito das comemoracdes do 8.° aniversa-
rio da Biblioteca Municipal Ary dos Santos,
em Sacavém.

Assim, no proximo dia 4 de junho, logo a
partir das 15h15, sera inaugurada a exposi-
¢ao "Furusato - Uma narrativa imagética do
Japao de Valter Hugo Mae", de Tomas Guer-
rero, que estara patente até 28 de setembro.
Mais tarde, pelas 21h30, ndo perca o “Reci-

7)) LOURES

4 JUNHO

Inauguracdo da exposicao
Furusato Uma narrativa
imagética do Japdo,

de Valter Hugo Mae,

de Tomas Guerrero.
Biblioteca Municipal

Ary dos Santos, Sacavem
Exposicdo patente

até 28 de setembro

A CULTURA
f @ @g

tal de poesia e Musica POEZZ", com Pedro
Freitas (AKA Poeta na cidade) e Kenny Cae-
tano (saxofone). Este momento performati-
vo reune “Spoken word"”, musica improvisa-
da e a poesia inspirada no Jazz, da autoria
de autores luséfonos e compilada no livro
Poezz, organizado por José Duarte e Ricar-
do Antonio Alves.

Neste espetaculo multidisciplinar, Pedro
Freitas e Kenny Caetano dao vida e alma a
alguns desses poemas carregados de futu-

ro, de liberdade e de jazz.
Consulte mais informacao aqui: https://bit.

ly/3VIuvmU
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CPLP

Ataques a sociedade civil prejudicam o
desenvolvimento da CPLP

A RedeGOV - Rede pela Boa Governanca e
Desenvolvimento Sustentavel na Lusofonia,
plataforma que congrega Organizacbes
da Sociedade Civil, Académicos, Ativistas
e Jornalistas dos paises da CPLP, apela a
libertacao dos ativistasem defesa dos direitos
humanos e de liberdade de expressao que
se encontram atualmente privados dos
seus direitos, e exorta os Estados-membros
a promocao de um ambiente propicio ao
desenvolvimento de uma sociedade civil
independente e interventiva.

A rede, promovida e desenvolvida pela
Transparéncia Internacional Portugal
desde 2017, lamenta a situacao em que se
encontram, atualmente privados dos seus
direitos civicos, Adolfo Campos, Abraao
Pedro Santos, Gilson da Silva Moreira (tcp.
Tanaice Neutro), Hermenegildo Victor José
(tcp. Gildo das Ruas) Anacleto Micha, Luisa
Nzo, Armando Lona, Djibril Bodjam, Mario
da Silva, Queba Cassama, Malam Camara,
Henrique Candé, Caetano Pina, Caetano
Embassa e Camité Na Ndua Té Na Man.

Alem disso, exigem o fim das campanhas
difamatdrias promovidas por autoridades e
acoes de assédio judicial que estdao em curso
contra a Transparéncia Internacional Brasil.

Reunidos no Rio de Janeiro entre os dias
6 e 10 de maio, os membros desta rede
de pessoas e organizacOes apostadas em
contribuir para o reforco dos padroes de
integridade na relacao entre os paises de
lingua portuguesa, defendem que o projeto
cultural, politico e economico da CPLP
jamais se podera concretizar se nao for
acompanhado de garantias democraticas e
de respeito pelos direitos humanos.

O encontro juntou membros da rede e
especialistas internacionais debatendo os
desafios da corrupgdo transnacional, e,
igualmente, o papel da sociedade civil no
combate aos fluxos financeiros ilicitos e na
reutilizacdo social de ativos recuperados
da corrupgao na comunidade de paises da
CPLP.

Na Guiné Equatorial, Anacleto Micha,
que também foi acusado de insultos por
denunciar a tortura de um membro das
forcas de seguranga, esta também a sofrer
retaliagbes pelo seu ativismo em prol das
reformas democraticas e da luta contra a
corrupcao. “Ndo ha qualquer justificacao
para a sua admissao na infame prisao de
Black Beach, tendo em conta que o crime
de que é atualmente acusado nao é punivel
com pena de prisao” afirma Tutu Alicante,
Diretor Executivo da EG Justice. Aléem disso,
Anacleto Micha, Luis Nzo e outros ativistas
na Guiné Equatorial estdo desaparecidos.
“Nao se sabe onde estdo atualmente detidos
e teme-se pela sua seguranca”, acrescentou
Tutu Alicante.

Em Angola, 4 ativistas foram condenados a 2
anos e 5 meses de prisao por “desobediéncia
e resisténcia as ordens”. A sua condenacao
surge na sequéncia de uma acao de
solidariedade com mototaxistas em Luanda.
“As condicOes de detencao dos ativistas sao
degradantes e os cuidados médicos nao
estdao garantidos” diz Luaty Beirdo, Laura
Macedo e Sedrick de Carvalho, membros
da RedeGOV. Serra Bango, da Associacao
Justica, Paz e Democracia (AJPD) salienta
igualmente a repressao e detencao de lideres
sindicais em Angola aquando do primeiro
dia de greve geral da funcao publica e margo
passado.

Em Angola, como também em Mogambique,
estdo em marcha iniciativas legislativas
colocando em causa o direito das ONG de
operar livremente, de forma independente,
as quais, de acordo com Joao Malavindele,
da Associaggo Omunga de Angola, e
Baltazar Fael, do Centro de Integridade
Publica de Mocambique, convergem para o
“silenciamento da sociedade civil".

No Brasil, ao menos cinco 6érgaos
administrativos e instancias judiciais
admitiram ou iniciaram acbes envolvendo
a Transparéncia Internacional Brasil. Bruno
Brandao, Diretor Executivo da TI Brasil,
salienta, a propdsito, que nao obstante a
naturezainfundadadasacusacdes, foiiniciada

uma acao por um juiz do Supremo Tribunal
Federal. Nas suas palavras, “é dificil para nos
compreender como informagdes inveridicas
difundidas por um ex-Procurador Geral da
Republica, ja amplamente desmentidas pela
Transparéncia Internacional e pelas proprias
autoridades publicas, tenham se tornado
objeto de procedimentos administrativos e
judiciais, que, a despeito da total auséncia
de fundamentacao, seguem avangando de
maneira heterodoxa e a margem do devido
processo legal.”.

Os membros da rede vém também com
grande preocupacdo a repressdo de uma
manifestacao pacifica e a detengao de varios
ativistas na Guiné-Bissau a 18 de maio.

A Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa continua a pontuar globalmente
mal no indice de Percecdo da Corrupcdo
publicado pela Transparency International.
Nos resultados de 2023, apenas Cabo Verde,
Timor-Leste e Guiné-Bissau registaram
melhorias na percecao da corrupgao. Os
outros paises ndao melhoraram, como no
caso da Guiné Equatorial ou de Angola, ou
até pioraram — Brasil e Portugal.

A RedeGOV - Rede pela Boa Governanca e
Desenvolvimento Sustentavel na Lusofonia
€ uma iniciativa de mobilizacdo civica
independente criada em 2017. Os membros
da RedeGOV partilham entre si uma visao
da Lusofonia / CPLP bem governada,
sustentavel e livre de corrupcao, em que
governos e a sociedade civil se unem em
torno da defesa dos direitos humanos, da
liberdade de expressao e da cidadania ativa.

Para mais informagdes, visite a pagina da
RedeGOV.

Fonte: Transparéncia Internacional
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LOURES - DESPORTO

FootLoures

A Camara Municipal de Loures promove,
nos dias 8, 9 e 10 de junho, mais uma edigao
do FootlLoures.

Este torneio de futebol 7, cujo patrono desta
edicdo é a guarda-redes da selegao portu-
guesa Patricia Morais, destina-se a aos esca-
|6es de sub-11 masculino e sub-13 feminino,
disputados em trés locais do concelho: dias
8 e 9 de junho, no Campo da Corredoura,
em Frielas, e no Parque Desportivo Munici-
pal da Bobadela; ja no dia 10 os jogos irdao

PATRICIA MORAIS

decorrer no complexo Desportivo Elias Pe-
reira, em Sacavém.

No dia 8 de junho havera ainda uma acao de
formacao para treinadores, entre as 14 e as
19 horas, no Palacio dos Marqueses da Praia
e Monforte, em Loures.

8 e 9 JUNHO | 2:00:12:30

CAMPO DA CORREDORA, FRIELAS
PAROUE DESPORTIVO MUMNICIPAL DA BORADELA

10 JUNHO | 9:00: 18:00

COMPLENO DESPORTIVO ELIAS PEREIRA, SACAVEM

8 JUNHO | 14:00 » 19:00

Agdo de formagdo para treinadores
PALACID DO S MARGUESES DA PRALA E MOMNFORTE, LOURES

NO CENTRO
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LOURES - ARTE

Exposicao “GEMA | Escolas pela Arte” no
Parque da Cidade, em Loures

Foi inaugurada, na Sala Multiusos da Ga-
leria Municipal Vieira da Silva, no Parque da
Cidade, em Loures, a exposicao "GEMA | Es-
colas pela Arte”, uma mostra de trabalhos
realizados pela comunidade escolar do con-
celho de Loures.

Integrada no Plano Nacional das Artes,
esta exposicao inclui projetos artisticos rea-
lizados por criancas do pré-escolar e alunos
do 1.2, 2.° e 3.° ciclos de cinco estabeleci-
mentos de ensino do concelho — IPSS “O
Nosso Mundo”, IPSS “Crevide”, Colégio de
Santa Maria, Escola Basica do Fanqueiro e
Escola Secundaria de Camarate —, que tém
como objetivo proporcionar uma nova visao
sobre a inclusao e coesdo no seio da comu-
nidade.

A vice-presidente da Camara Municipal

— =i

de Loures marcou presenca na inauguragao
desta mostra e, na ocasiao, referiu que “tem
sido um privilégio o estabelecimento desta
parceria no ambito do Plano Nacional das
Artes, que tem permitido uma aproximacao
as artes bastante acentuada e, com maior
predominancia, ao longo dos ultimos tem-
pos”.

Sénia Paixdo agradeceu as escolas e as
IPSS que "aceitaram este nosso desafio de
se envolverem nesta atividade e gostava
muito que a exposicao fosse visitada pelos
seus autores. Por isso, a porta fica aberta
para que a possam divulgar junto das vossas
turmas, porque esse é o principal objetivo,
é darmos a conhecer o trabalho que foi de-
senvolvido”.

“Acreditamos que através destas siner-

Samana da Interculiuralinds

A descobarta de Grendes

ji#

gias conseguimos deixar o incremento da
cultura e, em particular, das artes, e de todas
as performances nas nossas criangas”, con-
cluiu a autarca.

Soénia Paixdo procedeu de seguida a en-
trega de troféus as escolas participantes.

A exposicao, de entrada gratuita, estara
patente na Sala Multiusos da Galeria Muni-
cipal Vieira da Silva até 30 de junho e po-
dera ser visitada de terca-feira a domingo,
das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.
Encerra as segundas-feiras e feriados.

Fintomes

AR

Il

ﬂl .Ilm‘ll

w
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LOURES - JOVENS

Inscricoes para o “Loures Aventura-te”

O Municipio de Loures vai promover, de 1
de julho a 23 de agosto, a edi¢do 2024 do
programa de Ocupacao de Tempos Livres
(OTL) “Loures Aventura-te”, para crian-
cas e jovens com idades entre os 6 e os 15
anos.

As atividades ludicas, culturais, despor-
tivas e ambientais destinam-se a crian-
cas e jovens residentes no concelho ou
que facam parte do agregado familiar
de funcionarios do Municipio de Loures,
GesLoures, Loures Parque e SIMAR, e con-
templam, entre outras atividades, praia,
piscina, piqueniques, desportos radicais,
passeios e muito mais.

O programa decorre nos meses de julho
e agosto e a programacdo das ativida-

des estara organizada em periodos de 15
dias/turnos:

1.° turno: 1 a 12 de julho

2.° turno: 15 a 25 de julho

3.° turno: 29 de julho a 9 de agosto

4.° turno: 12 a 23 de agosto

As inscricoes sdo feitas através do preen-
chimento de formulario em formato digi-
tal, disponivel no Balcdo Unico, no sitio
da Camara Municipal de Loures, entre as
10 e as 18 horas, ou, presencialmente, nos
postos de atendimento do Municipio para
auxilio no acesso digital, nos dias indica-
dos:

1.° turno: 11 de junho

2.° turno: 13 de junho

3.° turno: 17 de junho

4.° turno: 19 de junho

Aceda ao Balcdo Unico, consulte as nor-
mas de participacdo, anexe a documen-
tacdo necessdria e submeta o formulario,
nas datas previstas.

Programa https://shre.ink/81Ao
Normas de participacdo https://shre.

ink/81AG
Inscricoes https://shre.ink/81Aq

Programa OTL

Aventura-te :o:.

Inscricoes em cm-loures.pt
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LOURES - ARTE

Caminhada: Arte Urbana na Freguesia de
Loures

LOURES

CAMARA MUHICIPAL

%

Caminhada: Arte
urbana na freguesia
de Loures

1 JUNHO 16:00

Inscrigdes limitadas até 29 de maio
dd@cm-loures.pt ou pelo telefone 211161157

Obsorvagdos:
Levar dgua, reforgo alimentar « calgado/equipamento
adequado. Seguro incluido.

&
‘ 1
' olall ]
CRALT T (R (e

cm-loures.pt [} O 6

_‘ Hlugoresdecultura
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LOURES - ENSINO

Projeto de remodelacao e ampliacao da Escola
Basica do Zambuijal

O projeto de remodelacao e ampliacao da
Escola Basica do Zambujal foi ontem apre-
sentado a comunidade escolar.

Uma obra orcada em mais de 1,7 milhdes
de euros, que visa dotar este equipamento
escolar de melhores condi¢des para ensinar
e aprender, criando maior conforto, funcio-
nalidade e qualidade ambiental.

Para esta remodelacdao e ampliacdo, que
tem um prazo de execucao previsto de 10
meses, esta prevista a beneficiacao dos dois
edificios, nomeadamente a nivel do confor-

to térmico e acustico, que serdo interligados
por uma cobertura exterior.

No espaco exterior, além da renovacao total
do pavimento, sera efetuada a cobertura do
campo de jogos e criado um espaco exterior
coberto para o jardim de infancia.

A area de cozinha sera totalmente remode-
lada, bem como as instalacdes sanitarias. E
sera ainda criada, de raiz, uma sala para as
assistentes operacionais.

Durante o decorrer da obra, a escola ira

funcionar em instalagdes provisorias, cuja
montagem se preve ter inicio em janeiro de
2025, no terreno em frente ao atual equipa-
mento escolar, com todas as condi¢Ges para
o normal desenvolvimento das atividades
letivas.
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LOURES - MOVIMENTO ASSOCIATIVO

LOURES - DESPORTO
FESTIVAL “DESPORTO E SAUDE"

Inaguracao da sede da Associacao de
Moradores da Quinta da Parreirinha

O presidente da Camara Municipal de
Loures, Ricardo Leao, marcou presenca,
no passado sabado, na ceriménia de inau-
guracao da sede/espaco multifuncional
da Associacao de Moradores da Quinta da
Parreirinha (AMQP), na Bobadela.

A inauguracao deste novo espaco, loca-
lizado no terreno junto ao mais recente
parque de estacionamento da Quinta da
Parreirinha, integrou as comemoracoes
do 7.° aniversario da Associacao de Mo-
radores, que tiveram lugar nos dias 24 e
25 de maio.

Na ocasidao, Ricardo Leao agradeceu o
convite e mostrou-se satisfeito por ver
que “esta associacao esta, ano apos ano,
com muito trabalho em prol do melhora-
mento desta urbanizacao. Obrigado pelo
esforco, dedicacao e tempo que tiram as
vossas familias em prol dos outros”.

O presidente da Camara Municipal de
Loures fez questao de destacar trés dos
projetos que estao previstos para a Quin-
ta da Parreirinha: “Assumi o compromisso
com um projeto piloto que vai arrancar,
no maximo, em agosto, e que se pren-
de com a nova contentorizacao em sub-
solo. Os contentores atuais vao sair para
dar lugar a ilhas ecoldgicas, com recolha
propria, dando uma garantia do ponto de
vista ambiental e visual”. “E um projeto
piloto que vai ser replicado noutras urba-
nizacoes, entre elas, Infantado, Terracos
da Ponte, Real Forte, Quinta do Conventi-
nho e Quinta do Almirante”, acrescentou.

O segundo projeto apresentado pelo au-
tarca, cuja concessao vai ser levada a Reu-
niao de Camara, “vai ser apresentado em
sessao publica e vai ser benéfico para a
Quinta da Parreirinha. Uma parte do ter-
reno junto a escola, com sete mil metros
quadrados, vai passar a estar coberto com
painéis solares e, da parte de baixo, ira
nascer um espaco verde para fruicao da
populacao, com equipamentos e circuitos
de manutencao, que vai permitir oferecer
mais um espaco de lazer para todo o ano”.
Por ultimo, e coincidente com este, Ri-

cardo Ledo apresentou o terceiro proje-
to, que vai ser implementado no préoximo
ano: “Vamos fazer a cobertura do novo
parque de estacionamento com painéis
solares, bem como equipa-lo com postos
de carregamento elétrico”. “Como con-
trapartida, sera colocado um quiosque
com cafetaria junto ao parque infantil,
com esplanada para usufruto da associa-
¢ao”, concluiu.

Também Nuno Leitao, presidente da Jun-
ta de Freguesia de Santa Iria de Azéia, Sao
Joao da Talha e Bobadela, marcou pre-
senca nesta inauguracao, enaltecendo “o
avancar sucessivo de etapas, que permi-
tiu que hoje estivéssemos aqui a inaugu-
rar o espaco funcional onde a associaciao
pensou criar projetos futuros para esta
urbanizacdo e para a freguesia”. “Vamos
financiar por completo a aquisicao da-
quele equipamento, porque é merecida
esta intervencao, pelo reconhecimento,

dedicacdo e entrega, de forma abnegada, §

pelo que estao a fazer pela nossa comuni-
dade”, anunciou.

Presente nesta iniciativa esteve também
Rui Prata Neves, presidente da Associa-
¢ao de Moradores da Quinta da Parreiri-
nha, e anfitrido das comemoracoes do 7.°
aniversario da associacao.

01 de Junho de 2024
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A segunda edicdo do “Festival Desporto e
Saude” trouxe, nos ultimos trés dias, cente-
nas de pessoas a Loures para participar nes-
ta iniciativa, que tem como objetivo a pro-
mocao da saude e do bem-estar, através da
adocao de estilos de vida saudaveis.

No centro deste evento, que decorreu em
varios locais do concelho, estiveram diversas
respostas ao nivel da saude, do bem-estar e
da atividade fisica e desportiva.

No sabado, dia da abertura oficial do festi-
val, a vice-presidente da Camara Municipal
de Loures, Sénia Paixao, fez notar “a impor-

tancia que tem a promocao de uma vida ati-
va e saudavel junto da nossa comunidade
e, desta forma, decidimos juntar estas duas
areas tao importantes no nosso dia-a-dia, o
Desporto e a Saude”.

O "Festival Desporto e Saude” integrou tam-
bém o “XXIl Encontro Sénior”, que encerrou
a programacao da temporada desportiva do
programa municipal “Clube Vida Ativa” (18
entidades, 36 classes e 1400 participantes),
e o0 encerramento da segunda edi¢dao dos
“Jogos da Unidao” (7000 jovens atletas, em
representacdao de mais de 50 clubes, e 15
modalidades).
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AGENDA METROPOLITANA

Agenda Metropolitana

1 junho 2024

OEIRAS

Censura a defesa do “Res-
peitinho”

No ambito das Comemoracdes dos 50 Anos do
25 de Abril, o Arquivo Ephemera, em colabo-
racdo com o Municipio de Oeiras, apresenta a
exposicdo Censura a Defesa do Respeitinho.

Esta exposicdo revela, através de documentos
originais do Arquivo Ephemera, a face oculta da
censura, convidando ao debate sobre a defesa
dos valores da liberdade e da democracia.

Data

1 junho 2024
Municipio
Oeiras

Preco
Gratuito

Local

Centro Cultural Palacio do Egipto, Oeiras | De
terca a sabado, das 11h00 as 17h00. Encerra aos
domingos, segundas e feriados

URL
www.oeiras.pt/web/guest/-/exposicao-censu-
ra-a-defesa-do-respeitinho

Outras informacgdes

Ate 28 de dezembro.

" PALACIO D® EQIPTO

12 ™ 28
ABRRIL DEZEMBRO

1 junho 2024

LISBOA

Com tradicao e sabotagem
- Hugo Makarov

Exposicao de Hugo Makarov que ilustra o Bairro
de Alvalade, salientando variadas personagens
alvo da sua curiosidade: punks, senhoras da
Avenida de Roma na hora do ch4, o paciente do
hospital psiquiatrico que passeia nas ruas...

Pecas de grande formato, e outras de menor
dimensao, sdo realizadas com técnica mista de
desenho analdgico e pintura digital, com poste-
riores retoques e detalhes de tinta, misturando
o desenho compulsivo e didrio nos seus sketch-
books com materiais diversos, colagem e ainda

o recurso a tecnologia da pintura digital, usando
um iPad Pro para conceber toda a pintura e ar-
tes finais.

Inaugurou no dia 11 de maio. Pode ser vista até
ao dia 31 de julho.

Data 1 junho 2024
Municipio Lisboa
Preco Gratuito

Informacdes e marcacdes: Tel.: 218 170 900 e
umteatroemcadabairro.corucheus@cm-lisboa.
pt

Local Complexo Municipal dos Coruchéus, Lis-
boa | Quarta a domingo (encerra aos feriados)
14h00 - 20h00

URL
www.agendalx.pt/content/uploads/2024/05/
Programa-Coruche%CC%81us_DIGITAL_MAI_
JUL.pdf

Outras informacoes

Até 31 de julho
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AGENDA METROPOLITANA

Agenda Metropolitana

2 junho 2024
OEIRAS
Somersby Out Jazz 2024

O Somersby Out Jazz conjuga cultura urbana
e natureza, privilegiando por isso os jardins e
espacos verdes espalhados pelo concelho de
Oeiras, ao som de soul, funk, jazz e hip-hop.

O convite é para desfrutar das tardes de verao
ao ar livre, ouvindo boa musica e usufruindo
de um cenario inspirador.

Todos os domingos, sempre a partir das 17h
e até ao sol se por, com muita animacao e,
principalmente, boas energias.

Em junho, os Jardins da Quinta Real de Caxias
recebem cinco concertos:

Dia 2 - Roque e Nuno Di Rosso Apresenta
Pérola Negra
Dia 9 - Kolme e Frandisco

Data

2 junho 2024
Municipio
Oeiras

Preco
Gratuito

Local
Jardins da Quinta Real de Caxias | 17h00

URL
www.oeiras.pt/web/guest/-/somersby-no-
parque-dos-poetas-5-maio-2024

Outras informacgoes

Também dias 9, 16, 23 e 30 de junho nos Jar-
dins da Quinta Real de Caxias.

1 junho 2024

OEIRAS

Anjos e Banda da Armada -
Festas de Oeiras 2024

As Festas de Oeiras estdo ai entre 31 de maio e
16 de junho. Reconhecidas pelo seu cartaz at-
rativo, as Festas de Oeiras trazem sempre bons
momentos para passar em familia ou entre
amigos.

Para além da musica, o recinto conta com varios
espacos de restauracao, street food, artesanato,
zona lounge, diversdes para todas as idades e
muitas surpresas.

Programa:

Programa — Concertos

01 junho | Banda da Armada + Anjos | 22h00 -
Jardim Municipal de Oeiras

02 junho | Delfins | 22h00 - Jardim Municipal de
Oeiras

03 junho | Soraia Ramos | 22h00 - Jardim Munic-
ipal de Oeiras

Nas Festas de Oeiras as criancas também vao ter
espetaculos a sua medida.

Programa — Mini-shows (2 sessdes/dia)

01 junho | Miraculous | 15h00 e 17h00

02 junho | Ovelha Choné | 15h00 e 17h00

1 MAIO a 16 JUNHO

JARDHM MUMICTAL DE DEMRAS

01 de Junho de 2024
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2 junho 2024

LOURES

“Porcos” — Sementes, Mos-
tra Internacional de Artes
para o Pequeno Publico
(extensao em Loures)

Espetaculo Pigs (Porcos), da Campi Qui Pugui
Produccions (Espanha), integrado no festival Se-
mentes.

A companhia, fundada em 2008 por Jordi Pe-
dros e Cristina Garcia, cria espetaculos de gran-
de proximidade com o publico, com imagens
visualmente atraentes e personagens que nos
transportam para outras realidades, conjugan-
do mascaras e marionetas com teatro textual e
gestual.

“Porcos” conta a historia dos trés porquinhos do
famoso conto popular, que cresceram e agora
sao vistos nas ruas da cidade a procura de uma
nova casa. E enquanto isso, fazem judiarias e
tropelias ao velho lobo, que ja ndo sopra como
antes. Depois de tantos anos, pode dizer-se que
eles sao velhos amigos e tudo se tornou num
jogo! Uma velha historia renovada e em escala

gigante, traquinas e ternurenta.

Direcao de Jordi Pedrés Miquel. Com: Jordi Pe-
dros Miquel, Cristina Garcia Martinez, Aitana
Giralt Boira, Saray Gonzalez Claveria, Marc Car-
tanya Pena, Alicia Buil Sanchez, Erik Varea del
Pino e El6i Ponce Cabrera.

O Festival Sementes é uma mostra internacional
de artes dedicada a infancia, juventude e publico
familiar, com o teatro como area artistica privile-
giada, mas onde cabem também espetaculos de
musica, circo, danca, marionetas e artes de rua,
nacionais e estrangeiros, muitos deles premia-
dos internacionalmente.

Data

2 junho 2024
Municipio
Loures

Preco
Gratuito

Local
Parque da Cidade, Loures | 18h00

URL
www.cm-loures.pt/default.aspx
Outras informacoes

Duracao: 30 minutos.
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LOURES - EXPOSICAO

O amago da verdadeira arte

O amago da verdadeira arte é uma expo-
sicao de escultura e pintura que ira estar
patente ao publico entre o dia 25 de maio
e 24 de agosto, na Galeria Municipal do
Castelo de Pirescouxe, em Santa Iria de
Azoia.

o

Uma exposicao que reune cinco artis-
tas pelo mesmo amor, a ARTE, na qual
se propuseram mostrar a pertinéncia
da Arte Contemporanea, com obras nas
mais variadas correntes artisticas, como o
Realismo, Surrealismo, Cubismo, Abstra-
cionismo.

LOURES

CAFANN MUFHIG IFAL

Trabalhos de escultura e pintura, que uti-
lizam diversas técnicas e materiais, elabo-
rados por Aquilino Ferreira, Carlos Pé-Le-
ve, Jorge Rebelo, José Augusto Coelho e
Luis Dias Ribeiro.

A CULTURA NO CENTRO
cm-loures.pt @ @ O &

A Flugaresdeculturo
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FORA DE PORTAS

BICICLETADA PELO TEJO

Vem pedalar pelo Tejo!

Dia 1 de junho, Dia Mundial da Crianga, e
em antecipacao ao Dia Mundial da Bicicle-
ta, vamos estar em familia a pedalar, apa-
nhar residuos, fazer arte com eles, ‘pic-ni-
car’ e conversar sobre mobilidade ativa e
outras sustentabilidades!

Esta iniciativa é coordenada pelo European
Climate Pact (desenvolvida em Portugal
pela ZERO), ECOMOOD Portugal, Happy
Trails, Hub Portugués do EIT Urban Mobi-
lity (BGI).

Programa

9h30 | Ponto de encontro - Estacao Fluvial
de Belém Happy Trails

11h00 |Paragem Ponte Ciclopedonal do
Trancdo [zona recomendada para partida
de criancas / existe estacionamento]

11h15 | Partida >> Esteiro do Ferral

11h30 |Paragem - Atividade de ‘Plogging’+
‘Trash Art’ Esteiro do Ferral

13h00 | Partida >> EcoParque

13h30 - 15h30 |Convivio / Almogo Pic-Nic
Eco Parque Sao Joao da Talha

15h30 | ‘Talk’ Mobilidade Ativa

16h30 |Regresso >> Belém [escolha do tra-
jecto de regresso pelos participantes]

ATENCAO: esta atividade é GRATUITA mas
tem vagas limitadas. Garanta a sua presen-

ca efetiva e, caso ndo possa comparecer,
devera avisar-nos para pt@euclimatepact.
eu.

A TRAZER:

Bicicleta. Caso ndo tenha, a Happy Trails
e a Unfuel tém algumas para ceder a va-
lor simbdlico, normais (5€/dia) e eléctricas
(10€/dia) - basta seleccionar no formulario
de inscricao! Atencao, temos um nimero
limitado de bicicletas disponiveis!

Protecao solar - chapéu, 6culos de sol e
creme de protecao solar.

PIC-NIC - apesar de existirem barraquinhas
no ecoparque, sugerimos que traga o seu
farnel.

INSCRICAO
ZERO.ONG

Sabado 1 Junho 09:30 - 18:30

* Esta Fluvial de Belém
ﬂﬁ{l.hhﬂnl

Evento Gratuito
Vagas Limitadas
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Mais de 48.000 criancas integram programa de
Literacia Digital da Microsoft e da GNR

Lisboa, 31 de maio de 2024 - Apés qua-

tro meses desde o inicio das acoes de
sensibilizacdo promovidas junto da co-
munidade escolar, e no ambito das ce-
lebragdes do Dia Mundial da Crianca, a
Microsoft Portugal e a GNR divulgam os
primeiros resultados desta iniciativa que
esta a decorrer a nivel nacional.

Em Portugal, desde o inicio deste ano e
até ao final do més de maio, a Microsoft
Portugal e a GNR ja realizaram mais de
1.296 sessoes de sensibilizacao em 4.251
escolas em todo o pais, as quais conta-
ram com a participacdao de 49.160 pes-
soas, com destaque para as 48.226 crian-
cas e adolescentes a frequentar o 1.° ciclo
(33%), 2.° ciclo (57%) e 3.° ciclo e secun-
dario (10%) de escolaridade. A forte ade-
sdo a este programa é notdria igualmen-
te nos adultos, neste periodo entre pais,
professores e comunidade sénior, foram
registadas mais de 900 participacoes, o
que representa um dado importante para
a consciencializacao sobre os riscos ine-
rentes a utilizacao da Internet entre as di-
versas geragoes.

Entre as principais regioes, Aveiro, até ao
momento, registou o maior nimero de
participantes, mais de 5.900 participan-
tes, seguida de Lisboa com mais de 5.500,
do Porto com 4.545, de Setubal com

=" Microsoft

3.342 e de Braga com 4.502 participan-
tes. As sessoes gratuitas foram dirigidas
a alunos, professores, encarregados de
educacao e comunidade sénior de todo o
pais, com a ajuda de 144 voluntarios da
Microsoft Portugal e mais de 400 milita-
res da GNR. O objetivo inicial mantém-se
inalterado, o de reforcar a literacia digital
e sensibilizar para os principios basicos
de seguranca na Internet.

Paralelamente, e com a missao de conse-
guir chegar a cada vez mais pessoas, tan-
to a nivel nacional, como internacional,
as agoes de sensibilizacao continuam a ir
além fronteiras e nestes quatro meses ja
chegaram a um total de 150 criancas do
1.° Ciclo em Bucareste, Roménia.

Estas acOes de sensibilizacdo, que sao en-
tregues todos os dias, ao longo do ano,
pelos voluntarios da Microsoft Portugal
e pelos militares da GNR, procuram abor-
dar temas como a importancia da Cida-
dania Digital, a Inteligéncia Artificial e
como esta pode ajudar no dia-a-dia, os
perigos da desinformacdo e das noticias
falsas, cyberbullying e o furto de identi-
dade, a privacidade e seguranca dos da-
dos e a dependéncia da internet.

No ambito do Dia Mundial da Crianga,
importa ainda recordar algumas das con-

clusdes do ultimo estudo anual da Mi-
crosoft, Online Safety Survey 2024, no-
meadamente o facto da desconfianca na
utilizacao da internet ter aumentado 3%
face a 2023 e situar-se neste momento
nos 45%, com a incapacidade de limitar
o tempo online a ser um dos principais
desafios entre pais e tutores. Com a ex-
posicao online e respetivo aumento da
desconfianca na utilizacdao da internet,
a Microsoft deixa um conjunto de boas
praticas para todos os que diariamente
estao em contacto com o mundo digital:

Nunca fornecer dados pessoais (nome,
idade, foto, morada, escola...) e descon-
fiar sempre de quem pede este tipo de
informacao;

Muitos jogos online contém virus,
motivo pelo qual nao podemos fazer o
download se nao for de uma fonte oficial
e segura;

Nao falar online com pessoas desco-
nhecidas;

Evitar redes Wi-Fi publicas nao seguras;

Manter o software sempre atualizado
e utilizar a autenticacao de duplo fator -
caso nao exista esta opcao, escolher pas-
swords dificeis de descobrir;

Quem pode ajudar? Pais, professores,
educadores, forcas de seguranca ou li-
nhas de apoio.
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AMBIENTE

Se a Humanidade consumisse tantos recursos
como Portugal, o cartao de credito ambiental
teria de ser usado a partir de hoje

Portugal atrasa em trés
semanas o dia em que passa
a usar o cartao de crédito

ambiental

A ZERO - Associacao Sistema Terrestre
Sustentavel, em parceria com a Global
Footprint Network, atualiza os dados
relativos a pegada ecolégica de Portugal.
Este ano, Portugal recuou no impacto da sua
pegada ecoldgica, por comparacdo com os
anos anteriores. Em 2024, Portugal comeca
a exceder os recursos disponiveis para
alimentar o nosso estilo de vida a 28 de maio,
sendo que em 2023 o mesmo aconteceu
a 7 de maio. Tal resulta diretamente do
facto de algumas das variaveis utilizadas na
contabilizagdo dos consumos no calculo da
pega ecoldgica serem relativas a 2020, ano
em que a pandemia de Covid-19 causou
uma paragem generalizada da atividade
econOmica a partir de margo.

De uma forma mais concreta, se cada
pessoa no Planeta vivesse como uma
pessoa média portuguesa, a humanidade
exigiria cerca de 2,9 planetas para
sustentarassuas necessidades derecursos.
Tal implicaria que a area produtiva disponivel
para regenerar recursos e absorver residuos
a nivel mundial esgotar-se-ia no dia 27 de
maio.

A partir dai seria necessario comecar a
usar recursos naturais que sé deveriam ser
utilizados a partir de 1 de janeiro de 2025.
Portugal é, ja ha muitos anos, deficitario
na sua capacidade para fornecer os
recursos naturais necessarios as atividades
desenvolvidas (produgao e consumo).
Ainda assim, é de sublinhar a tendéncia
positiva de uma pequena reducao da “divida
ambiental” portuguesa. Veremos se, em
proximos anos teremos s capacidade de a
manter e melhorar.

A origem do problema

de producao e consumo que suporta o
nosso estilo de vida é responsavel por este
desequilibrio. O consumo de alimentos (30%
da pegada global do pais’) e a mobilidade
(18%) encontram-se entre as atividades
humanas diarias que mais contribuem para a
Pegada Ecologica de Portugal e constituem
assim pontos criticos para intervengoes de
mitigacao da Pegada.

Como reduzir a divida ambiental
Portuguesa (e de todos nos)

Existem medidas e acbes que podem e
devem ser implementadas para comecar a
inverter a tendéncia de antecipacao do dia no
ano em que Portugal tem de comegar a usar o
cartdo de crédito ambiental, entre elas:

e Apostar numa agricultura promotora
da soberania alimentar (producao de
alimentos de qualidade; preservacao
dos solos, reducdo da poluicio e
do wuso de agua; valorizagdo de
servicos de ecossistema) reduzindo
progressivamente até a completa
eliminacdo dos apoios a praticas agricolas
assentes num Unico output — producao.

e Aproveitar o potencial de reducao
de deslocagbes e viagens (em
particular as feitos por avido) através do
teletrabalho e da realizagdo de eventos
habitualmente presenciais, em formato
virtual. Para muitas empresas, entidades,
trabalhadores o as reunides virtuais e do
teletrabalho sdo ja uma realidade, o que
pode ter reflexos positivos no futuro, em
termos de ganhos ambientais, sociais e
econdémicos.

e Investir de forma decisiva na criacao
de infraestrutura que permita uma
muito mais significativa utilizacdo
de modos suaves de transporte, em
particular incentivando o uso da bicicleta
e eventualmente combinados com o
transporte publico, no sentido de evitar
a degradacao da qualidade do ar nas
cidades para os niveis antes da crise.

e Regulamentar para que os produtos
colocados no mercado sejam

reutilizacdo e reciclabilidade. Estas
medidas permitirdo criar novas areas de
trabalho qualificado e promover uma
reducao da pegada dos produtos.

E onde é que cada um de nés pode fazer a
diferenca?

¢ Reduzir a presenca de proteina animal
na alimentacgao: os dados para Portugal
indicam que cada portugués consome
cerca de trés vezes a proteina animal que
€ preconizado na roda dos alimentos,
metade dos vegetais, um quarto das
leguminosas e dois tercos das frutas.
Aproximar a nossa dieta a roda dos
alimentos reduz, de forma significativa,

o impacto ambiental associado a
alimentagdo e é mais saudavel.
e Movimentarmo-nos de forma

sustentavel: privilegiar os transportes
coletivos, andar de bicicleta, a pé, e claro,
reduzir ou eliminar mesmo as viagens de
avido substituindo nomeadamente as
reunides por videoconferéncia.

e Consumir de forma mais circular: é
fundamental mudar o paradigma de
“usar e deitar fora”, muito assente na
reciclagem, incineracao e deposicao em
aterro, para um paradigma de “ter menos,
mas de melhor qualidade”, com um forte
enfoque na reducao, reutilizagdo, troca,
compra em segunda mao e reparagao.

O que é a pegada ecoldgica

Tal como um extrato bancario da indicacao das
despesas e dos rendimentos, a Pegada Ecologica
avalia as necessidades humanas de recursos
renovaveis e Servicos essenciais e compara-as
com a capacidade da Terra para fornecer tais
recursos e servicos (biocapacidade).

A Pegada Ecolégica mede o uso de terra
cultivada, florestas, pastagens e areas de pesca
para o fornecimento de recursos e absor¢ao de
residuos (por exemplo, o didxido de carbono
proveniente da queima de combustiveis fésseis).
A biocapacidade mede a quantidade de area
biologicamente produtiva disponivel para

regenerar esses recursos e servigos.

sustentaveis. Por exemplo, implementar ZERO.ONG
normas de durabilidade, garantias
De uma forma global o nosso modelo do direito a reparar e atualizar, de
1 Galli, Alessandro; Pires, Sara Moreno; lha, Katsunor;, Alves, Armando Abrunhosa; Lin, David; Mancini, Serena; e Teles, Filipe (2020): Sustainable food transition in Portugal: Assessing

the Footprint of dietary choices and gaps in national and local food policies, Science of the Total Environment: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720348361
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LOURES NA AREA METROPOLITANA

ENCONTRO METROPOLITANO NO DIA 4 DE
JUNHO VAl MOSTRAR TRABALHO FEITO NAS
COMUNIDADES VULNERAVEIS DE LOURES,
MAFRA E VF DE XIRA

O encontro, que decorrera entre as 10h00
e as 17h00, reunira decisores politicos,
parceiros executores, dirigentes e técni-
cos municipais da unidade técnica local
Grande Lisboa Norte e Nascente, que en-
globa os municipios de Loures, Mafra e
Vila Franca de Xira.

ENCONTRO METROPOLITANO EM
CAMARATE

No dia 4 de junho, o espaco multiusos A
Fabrica, em Camarate, vai receber o en-
contro "Comunidades em Acdo - Ope-
racoes integradas locais”, onde sera
apresentado o trabalho que esta a ser
desenvolvido pelos municipios de Loures,

*<] comunidades.em-agao

operagies integradas metropolitanas

Mafra e Vila Franca de Xira, no aGmbito do
plano metropolitano de apoio as comuni-
dades desfavorecidas da area metropoli-
tana de Lisboa.

A iniciativa, inserida nas respostas sociais
do PRR - Plano de Recuperacdo e Resi-
liéncia em Operacoes Integradas em Co-
munidades Desfavorecidas na Area Me-
tropolitana de Lisboa, e financiado pelo
PRR - Plano de Recuperacao e Resiliéncia,
visa mostrar o trabalho de inclusao social
e de capacidade transformadora das co-
munidades locais que esta a ser feito nos
trés municipios da area metropolitana de
Lisboa.

ENCONTRO

0 4 JUN. 2024

O programa da iniciativa contemplara
duas mesas-redondas, realizadas durante
a manha. Uma, sobre os projetos desen-
volvidos para a comunidade no ambito do
programa Comunidades em Acdo, com a
participacdo de parceiros executores dos
municipios de Loures, Mafra e Vila Franca
de Xira, e outra, sobre o “dia seguinte” a
implantacao do programa, com a partici-
pacao de dirigentes municipais.

Durante a tarde, serao feitas visitas aos
territorios dos municipios de Loures,
Mafra e Vila Franca de Xira, onde estdo a
decorrer as intervencoes.

As inscricoes, gratuitas, poderdo ser feitas

Operacoes Integradas Locais

LOURES, MAFRA E
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LOURES NA AREA METROPOLITANA

aqui até as 16 horas do dia 3 de junho.

Sera o terceiro de seis encontros bianuais
(o primeiro realizou-se em Lisboa, em
setembro de 2023 e o segundo em Alco-
chete, em fevereiro de 2024), que decor-
rerao até ao ultimo trimestre de 2025, e
que abrangerao o trabalho desenvolvido
na totalidade dos 18 municipios da area
metropolitana de Lisboa.

Comunidades em Acao - Operacoes
Integradas Metropolitanas

O Plano Metropolitano de Apoio

as Comunidades Desfavorecidas da
area metropolitana de Lisboa, que conta
com um financiamento de 121,5 milhoes
de euros por parte do PRR - Plano de Re-
cuperacao e Resiliéncia, sera materializa-
do em 31 operacées locais, em todos os
municipios da area metropolitana de Lis-
boa, até dezembro de 2025.

As verbas estao a ser aplicadas em inter-
vencoes fisicas e em acoes imateriais, de
acordo com as caracteristicas, problemas
e oportunidades de cada comunidade, que
esteve e esta envolvida no planeamento e
implementacdo das operacoes, para que
as solucoes encontradas sejam respostas
efetivas as suas preocupacoes.

O plano esta estruturado para dar res-
postas em sete eixos de intervengao, onde
se concentram diversas vulnerabilidades
sociais e economicas: ambiente e valori-
zacao do espaco publico, cultura e cria-
tividade, educacdo, cidadania e empo-

PROGRAMA

09H30 Acredilacio

10HOD Sessio de abertura

Presidents da Camarm Municipal de | oores, Ricandn | =80

Vice- presidente da Camara Municipal de Matra, Aldevina Rodrigues
Preswdente da Lamara Municipal de vila Franca de Xira, Femands Faule terresra

10H30 Projecao de filme

“Comunidades em Agdo - operacdes integradas locakc em Lowrer, Mafra

& vila Franca de Xira"

10H35 Mesa-redonda “Comunidades em Acdo -

Frojetos com e na Comunidade™

Farlicipante: Parceine. reecuione. v imuricipics cbe | mimes
Mlatra & Vila Franca de Xim

Moderador: Presidents da Comiss&o Macional de Acompanhamenio do

FHH, Feare Leminguinhos

11H10 Meza-redonda “Comunidades em Acdo -

O dia seqguinle”

Participantes: difgentes dos munkiplos de Loures,
Malia e Vila Franea de Kia

Moderadora: Diretorn da Mensagem de Liskoa, Cataring Carvalho

11H45 nehate

12H10 Encerramento

Primeing secretano da Area Metropofitana de Lisboa,
Laros Humberto de Camvalho

12H30 Almogo livie

14HOO0 Visitas aos territorios
(partida de Camarate)

Disponibifizacio de autocarmos para a visita

deramento das comunidades, emprego e
economia local, saude e dinamizagdo so-
cial.

YWisitas a Operagées Integradas Locais nos municipéos de Loures,
Marra e vila Franca de Xira

VILA FRANCA DE XIRA

A Fabrica - Espago Multiusos, Camarate
e . e . . 17HO0 Regresso a Camarate
Prevé-se que o Observatorio incida sobre

quatro pilares: dindmicas habitacionais e
territoriais, parque habitacional publico,
instrumentos de politica de habitacdo e
acessibilidade do parque habitacional.

e ion 6 % PRR @ e ey b e L s
. 80 QPRR @ mie, =S L e e @ @ PRR. 60 Rorvoiea eyt

P PRI e
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